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ASSOCIACAO DE MULHERES PROGRESSISTAS
“VICTORIA KENT™.

A Associagdo Mulheres Progressistas “Victoria Kent”
luta para defender os direitos das mulheres, em particular, e das
pessoas que vivem numa situacdo desfavorecida, em geral.
Desenvolve, desde 2003, um programa especifico dirigido as
pessoas que exercem a prostituicdo no Campo de Gibraltar.

O dito programa pretende oferecer as/aos prostitutas/os
uma série de recursos importantes para desenvolverem o seu
trabalho e as suas vidas de uma forma saudavel.

O nosso objectivo ndo é que abandones a tua profissdo.
Unicamente queremos dar-te instrumentos necessarios para a
tua vida quotidiana. Para isso, a nossa Associacdo conta com
uma equipe multidisciplinar de profissionais qualificados,
composta por:

- Psicologa: esta pessoa pode ajudar-te a superar
qualquer situacdo de crise, ansiedade, medos... as quais
tu sozinha/o podes ndo conseguir.

- Advogada: pode auxiliar-te no que respeita a
regularizar a tua situacdo em Espanha, a trazer a tua
familia do teu pais de origem, a realizar uma dendncia, a
obter a nacionalidade espanhola...

- Assistente social: pode informar-te sobre como
conseguir o cartdo sanitario da seguranca social, assim
como o de assisténcia sanitaria para aquelas pessoas que
ndo estejam regularizadas; prestar-te orientacdo laboral,
informar-te de como obter ajudas de alimentos, etc...

Para qualquer consulta ou davida dirige-te a:
Rua Regino Martinez, n.° 3, 3.°B, Algeciras.
Telf: 956633299 / 956633396

E-mail: salud@ampvictoriakent.org



COMITE CIDADAO ANTI-SIDA DO CAMPO DE
GIBRALTAR.

O Comité Cidadao Anti-Sida do Campo de Gibraltar é
uma ONG situada em Algeciras, na Rua Gregorio Marafion, 1.°
R/CH, que tem como principais objectivos:

- Promover a prevencdo, formacéo e informacédo sobre o
HIV/SIDA.

- Dar apoio psicossocial aos portadores de HIV/SIDA e
as suas familias.

- Garantir uma maior e melhor articulagdo entre as
familias, a escola e a comunidade para que a prevencao
e o tratamento das doencas sexualmente transmissiveis
seja mais eficaz.

- Promover a atencdo, formagdo e prevencdo do
HIV/SIDA em grupos de exclusdo social
(toxicodependentes, prostitutas/os, reclusos, etc.).

- Distribuir preservativos masculinos, femininos e
lubrificantes.

- Reinvindicar os direitos das pessoas com HIV/SIDA
perante a estigmatizacdo e a discriminacdo que
continuam a existir associada a esta doenca.

Para qualquer consulta ou ddvida contacta:

Telf: 956634828

Fax: 956634828,

E-mail: cascgb@hotmail.com ou pessoalmente na nossa sede.


mailto:cascg5@hotmail.com

CENTRO MEDICO DE DOENCAS SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS.

No Centro Meédico de Doengas Sexualmente
Transmissiveis, do Servico Andaluz de Salde, receberas
atencdo totalmente gratuita, anonima e sem necessidade de
apresentar qualquer documentacdo. Os servicos que te
oferecemos séo:

- Analises das principais doencas que se
transmitem por meio de relagfes sexuais:
HIV/SIDA, Hepatites A, B e C e Sifilis.

- Hemograma completo para verificar a existéncia
de anemias.

- Andlises para conhecer aspectos como a
glucose, colesterol, 4acido urico e outras
determinagdes.

- Teste de gravidez, através de analise de urina.

- Colheitas vaginais.

- Cultivos faringeos.

- Vacinagdo contra a Hepatite B.

- Citologias para prevenir o cancer (cancro) do
colo do utero.

- Entrega gratuita de preservativos.

- Informagdo e auxilio sobre infecgbes de
transmissao sexual.

LEMBRA-TE A TUA SAUDE E A DOS TEUS E MUITO
IMPORTANTE.

Para qualquer consulta ou davida dirige-te a:

Rua Nufiez s/n, Antigo Hospital da Cruz Vermelha (Centro
Sanitario do Passeio da Conferencia).

Telf: 956004904
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ANATOMIA DOS ORGAQS SEXUAIS

APARELHO GENITAL FEMININO

O aparelho genital feminino consta de dois grupos de

0rgaos: um na parte exterior e outro na parte interior.

Parte exterior: é constituida pelos orgdos que estdo
diretamente ligados ao exterior ou até visiveis a olho nu.
Podemos observar o ORIFICIO VAGINAL, ou
simplesmente a entrada da VAGINA e o MEATO
URINARIO (URETRAL), que é por onde sai a urina.
Ambos se encontram envolvidos por uma pele em forma de
labio, com duas profundidades, sendo os mais profundos
denominados LABIOS MENORES e 0s outros que 0s
revestem chamados LABIOS MAIORES. Na parte superior
dos labios encontra-se o CLITORIS, que é uma
protuberancia especialmente sensivel.

Parte interior: é constituida pelos orgdos internos,
localizados no interior da cavidade pélvica - OVARIOS,
TROMPAS DE FALOPIO, MATRIZ ou UTERO e
VAGINA.

- OVARIOS: dois 6rgdos com forma de améndoa, que
com periodicidade de um més (aprox.) amadurece e
liberta um OVULO, célula reprodutora feminina.

- TROMPAS DE FALOPIO: duas condutas que unem
os ovarios ao UTERO. E o lugar onde se produz a
fecundacéo.

- MATRIZ ou UTERO}: orgédo preparado para acolher
um oOvulo fecundado. E onde se desenvolve o feto
durante 0s 9 meses de gravidez.
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- VAGINA: espaco flexivel que comunica a matriz com
0 exterior.

Monte de Venus

Clitoris

Meato urinario _ Sl 4 5, R ____ ILabios mayores

Ovrificio vaginal it = S d Labios rmenores

Trom /1\ (_I'L‘——._—,—-ﬂ\\ R Trompas «
a { N 5 By :
opio : S . Falopio
= 7it
(jJ-‘.;arm - - \ f " PR Ouvario
Utero o S T
matyiz
Cuello
uterino

Vagina

FONTE: SALUD I, GUIA DE ANTICONCEPTIVOS Y SEXUALIDAD, M° DE TRABAJO
Y ASUNTOS SOCIALES, INSTITUTO DE LA MUJER, 2000.
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APARELHO GENITAL MASCULINO

O aparelho genital masculino consta de duas partes: uma

externa e outra interna.

Parte externa: a primeira vista podemos observar o PENIS
e 0 ESCROTO, pequena bolsa onde se encontram situados
os TESTICULOS.

A parte final do pénis recebe o nome de GLANDE, que se
encontra coberta por uma pele elastica chamada
PREPUCIO.

O pénis possui um pequeno orificio, por onde sai 0 sémen,
assim como a urina, chamado MEATO URINARIO.

Parte interior: composta pelos TESTICULOS,
EPIDIDIMOS, CANAIS DEFERENTES, VESICULAS
SEMINAIS, PROSTATA, URETRA, LIiQUIDO
PROSTATICO e SEMINAL.

- TESTICULOS: glandulas onde se produzem os
espermatozdides.

- EPIDIDIMOS: lugar onde maduram 0s
espermatozdides.

- CANAIS DEFERENTES: caminho por onde
ascendem os espermatozdides até as vesiculas seminais.

- VESICULAS SEMINAIS: deposito de esperma e de
uma porcdo de liquido que lhe serve de veiculo e de
alimento.

- PROSTATA: produz outro liquido de caracteristicas
similares ao liquido seminal.
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- URETRA: conduta esponjosa do pénis que atravessa
o corpo e finaliza no meato urinario.

- LIQUIDO PROSTATICO E O SEMINAL: junto
com 0s espermatozoides estes liquidos constituem o
sémen, liquido branco e espesso que é expulso no
momento da ejaculacéo.

== Veesicula serminal

Prostata

Conducto deferente

Pene

Testicilo

FONTE: SALUD I, GUIA DE ANTICONCEPTIVOS Y SEXUALIDAD, M° DE TRABAJO

Y ASUNTOS SOCIALES, INSTITUTO DE LA MUJER, 2000.
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METODOS PARA A PREVENCAO DA GRAVIDEZ E DE
DOENCAS.

Cada cultura tem as suas proprias tecnicas e,
afortunadamente, os conhecimentos adquiridos com o tempo
numas sociedades foram utilizados por outras sociedades. Sirva
como exemplo a histéria dos bereberes que, como um
precursor do nosso actual DIU, introduziram pequenas pedras
no utero das camelas (fémea do camelo) para impedir a sua
gravidez durante as travessias pelo deserto.

H& poucas décadas dizia-se que as mulheres
constituiam a Geracdo da Pirula. Certamente 0 uso e a
generalizagdo dos anti-contraceptivos eficazes é¢ um dos fatores
que condicionou o desenvolvimento dos paises ocidentais na
ultima metade do século XX.

Tenha-se a consciéncia que a existéncia por si s6 de
anti-contraceptivos ndo garante a anti-concepcdo. Nd&o €
suficiente usa-los, hd que saber usé-los correctamente. Da
mesma forma, ndo basta com que os nossos filhos e filhas
saibam da existéncia dos anti-contraceptivos. Devemos
trabalhar educativamente os mitos e o preconceito que tém
sobre 0s mesmos, as suas vergonhas, davidas e pudores.

METODOS «<NATURAIS»

Denominam-se desta forma pela crenga de que, nédo
intervindo elementos externos, ndo se altera o desenvolvimento
«normal» da sexualidade.

e COITO INTERROMPIDO: Também conhecido como
“Marcha Atras”, trata-se da retirada do pénis da vagina
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antes da ejaculacdo. Além de afectar o prazer das relacdes
sexuais pela forma brusca com que terminam, € um método
com alto indice de fracasso, pois existe uma emissdo de
esperma prévia ao orgasmo (pré-ejaculacdo) e além disso
ndo é facil retirar-se sempre a tempo.

ABSTINENCIA PERIODICA: Consiste na abstinéncia
de relacdes coitais durante os periodos de maior fertilidade
da mulher. E outra técnica inconsistente, ja que o corpo
humano ndo € uma calculadora, nem funciona como um
relégio.

BANHO GENITAL: Baseia-se na premissa de que lavar a
vagina depois do coito evita a gravidez. E algo totalmente
erroneo e ineficaz.

METODOS DE BARREIRA

Sdo distintos procedimentos que impedem o avango dos

espermatozdides para além da vagina.

ESPERMICIDAS: Substancias quimicas que, introduzidas
na vagina, agridem e incapacitam os espermatozoéides. Séo
Uteis se utilizam junto com outros métodos de barreira, uma
vez que, por si so, tm um elevado nivel de fracasso.

DIAFRAGMA: E uma peca de borracha flexivel, com
forma de cupula, que se introduz na vagina e bloqueia o
colo do dtero para impedir a passagem dos
espermatozdides. Ou seja, o diafragma cobre a extremidade
inferior do colo do utero e impede que o esperma entre. O
Seu uso requer uma visita prévia a um centro ginecoldgico
ou de planejamento familiar para determinar o tamanho
adequado a cada mulher.

Para ser eficaz deve utilizar-se sempre junto com
espermicidas. Deve colocar-se correctamente, besuntado de
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creme espermicida, dez minutos antes da penetragdo e
retirar-se oito horas apos o Gltimo coito.

ESPONJA ESPERMICIDA: De funcionamento similar
ao diafragma, trata-se de uma esponja que, coberta de
espermicida, impede o acesso dos espermatozoides ao
utero. Deve colocar-se bem no fundo da vagina para que
bloqueie perfeitamente o colo uterino. A esponja pode
permanecer dentro da vagina até trinta e seis horas. Sempre
que se realize uma nova penetracdo ha que pdr previamente
outra dose de espermicida. A esponja é de um s6 uso. Uma
vez utilizada devemos substitui-la por outra.

PRESERVATIVOS: Também chamado profilactico ou
camisinha, é um involucro de latex que cobre o pénis e
impede a passagem dos espermatozdides para a vagina. E
facil de adquirir e 0 seu uso protege da transmissao de
muitas doencas de transmissdo sexual, incluido o
HIV/SIDA. O preservativo é de um so uso e a sua eficécia
depende basicamente da sua correcta utilizacdo. Deve
colocar-se quando aparece a ereccdo, antes de qualquer
penetracdo vaginal. No seu extremo superior ha que deixar
um pequeno espaco - muitos modelos trazem-no
incorporado como modo de depdsito - sem ar, lugar onde se
armazena o sémen. Depois da ejaculacdo, e antes que
desapareca a ereccdo, devemos retirar o pénis da vagina
segurando o preservativo pela base. Sendo de um s6 uso, ou
seja, utilizando unicamente um preservativo por coito,
mantemos a eficacia deste método.
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METODOS HORMONAIS

PILULA ANTICONCEPTIVA: E um composto de
hormonios femininas — estrogénios e progesteronas —
sintéticas, que tomadas de forma adequada alteram a
sequéncia de funcionamento do aparelho reproductor
feminino: no ciclo menstrual ndo se produz ovulagdo e
impossibilita-se, assim, a gravidez.

E o método anticonceptivo mais seguro, com uma
eficiéncia préxima dos 100%, ainda que disto dependa uma
administracdo adequada. Para o seu uso é imprescindivel o
auxilio medico, tanto para comecar a toma-la como para
realizar controles periodicos.

Perante esquecimentos, vémitos ou diarreias, a sua
eficiéncia pode ficar suspensa por um tempo. Nestas
situacBes € necessario, sem interromper o tratamento,
utilizar outros recursos anticontraceptivos complementares.

A pirula pode ter alguns efeitos secundarios e esta
comprovado que € um precipitante de doencas
cardiovasculares, assim como o tabaco, a alimentacdo
inadequada ou a idade. Por isso é pouco recomendavel para
mulheres fumadoras ou que ultrapassem o0s 35 anos.
Insistimos em que deve utilizar-se sempre com um controle
médico adequado.

CONTRACEPTIVOS INJECTAVEIS: Com uma
composi¢do e funcionamento similares a pirula, tratam-se
de substancias que se administram uma vez ao més ou a
cada trés meses por via intravenosa. A sua utilizacdo é mais
comoda do que a pirula. Comparativamente, produz
maiores alteracbes do ciclo menstrual. Para utilizar é
também imprescindivel o controle médico.

CONTRACEPCAO DE EMERGENCIA: PIRULA DO
DIA SEGUINTE OU PIRULA POS-COITO. E um
procedimento contraceptivo destinado a evitar a gravidez
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perante um coito sem protecdo (ruptura do preservativo,
violacdo, etc.). A sua eficacia é de cerca de 97%, sempre
que se administre antes das 24 horas posteriores ao coito.
Possui uma quantidade consideravel de efeitos secundarios.
Por isso, deve utilizar-se excepcionalmente e com
supervisdo médica.

DISPOSITIVO INTRA-UTERINO (DIU). E um
pequeno objeto que, introduzido na cavidade uterina, evita
a gravidez. Tem um tamanho de 3 ou 4 centimetros e a sua
forma habitual é de «T», «7» ou de «ancora».

Deve ser prescrito e colocado por um médico. O seu tempo
de uso vai de dois a quatro anos, dependendo do modelo, e
requer controles médicos periédicos. Com um DIU
devemos consultar 0 nosso especialista cada vez que
apareca uma alteracdo do ciclo menstrual, dores, incbmodo
ou hemorragias. Em geral, € um método recomendado para
mulheres gque tiveram, pelo menos, um filho.

METODOS CIRURGICOS

LIGACAO DE TROMPAS: Através da ligacdo das
trompas de Falopio impede-se a passagem do 6vulo por elas
e 0 contato deste com os espermatozéides. Outro método
também usado é a lagueadura das trompas.

VASECTOMIA: Pela intervencéo cirargica os dois canais
deferentes, pelos quais passa 0 esperma dos testiculos até a
vesicula seminal, sdo cortados e fechados ou cauterizados.

CONSELHOS DE HIGIENE E SAUDE

SE USAS ESPONJAS VAGINAIS:

- Tempo maximo na vagina é de 8 horas.
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- Impregna a esponja com espermicida, pois isso facilita
a sua introducdo na vagina e ajuda a prevenir infecgdes.
Lembra-te de utilizd&-la como complemento do
preservativo.

- Se ndo utiliza preservativo, deve trocéla
preferencialmente depois de cada relacéo sexual.

ENTRE SERVICO E SERVICO, CLIENTE E CLIENTE
E ACONSELHAVEL:

Lavare com 4gua fria e um pouco de sal.

Ao finalizar a actividade do dia podes lavarse com
sabdo neutro. N&o deves utilizar nenhum outro produto porque
elimina a prote¢do natural do teu corpo.

SE EXERCES A PROSTITUCAO E ACONSELHAVEL
UTILIZAR UM METODO ANTICONTRACEPTIVO:

- Quimico, como os espermicidas.

- Hormonal, como os comprimidos ou as inje¢6os
intramusculares.

- Dispositivo Intra-Uterino (DIU).

- Métodos cirurgicos (mas sempre acompanhando com
0 preservativo, que € o Unico método anti-contraceptivo
que previne das doencas sexualmente transmissiveis
(DST) e do HIV/SIDA).

SE PRATICAS SEXO ORAL.:

N&o deves escovar 0s dentes antes ou depois de realizar
sexo oral, porque com a escova podes abrir pequenas feridas
que facilitam a entrada de microorganismos no sangue. Utiliza
um elixir bucal, que desinfeta e ndo te produzira feridas.
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LAVAGENS VAGINAIS:

Devem realizar-se apenas quando sdo prescritos por um
médico, pois 0 seu uso excessivo elimina a protecdo natural do
teu corpo e deixaria mais exposta a infecces. A utilizacdo de
6vulos, duchas vaginais, remédios caseiros e outros farmacos
sem controle médico, destroem a flora vaginal, propiciando o
surgimento de doencas.

QUANDO RECEBES UM CLIENTE DEVES:

Lavar o cliente antes do servico e pressionar o pénis de
dentro para fora para ver se sai algum liquido de consisténcia
mais espessa do que a urina, com uma cor que oscila entre o
branco o amarelo esverdeado. Desta maneira pode comprovar
0 estado dos genitais, podendo detectar qualquer sintoma de
D.S.T. (Doengas Sexualmente Transmissiveis).

Mas recorda, ainda que pareca saudavel, isso ndo significa que
ndo tenha uma qualquer infeccao.

NAO TE ESQUECAS:
USA O PRESERVATIVOI!L!...

PIRULA DO DIA SEGUINTE:

N&do é um método anticontraceptivo (¢ um tratamento
hormonal), um tratamento de urgéncia, para casos como:

- Ruptura do preservativo.

- Esquecimento de tomar a pirula (se passaram mais de

12 horas).
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- Expulsdo do DIU.

O tratamento da pirula do dia seguinte consiste em
tomar duas pirulas: a primeira toma-se assim que possivel,
depois dos casos mencionados, mas sempre antes de 72 h; e a
segunda toma-se 12 horas depois da primeira pirula. N&o
previne do HIV/Sida, nem das D.S.T..

DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (D.S.T.)

e GONORREIA:

Doenca contagiosa que afeta um alto nimero de
pessoas, causada por um micrébio (gonococos), que vive nas
areas mais quentes e himidas do organismo. E transmitida por
contato sexual.

Sintomas:

Nos homens: Secrecdo pelo pénis de uma substancia
purulenta, de cor amarelada. Sensacao de ardor ao urinar.

Nas mulheres: Leve aumento do fluxo vaginal,
Sensacgdo de ardor ao urinar; transtornos menstruais; Dores
abdominais ou sensacdo de cansaco.

Consequéncias do ndo tratamento:
Nos homens: dores, esterilidade e infeccdes.

Nas mulheres: doenca inflamatéria pélvica, trompas de
falépio, ovarios; esterilidade

Diagnostico e Tratamento:

Requer um exame médico, assim como andlises de
laboratorio das secreces do pénis, vagina, garganta e/ou anus.

E necessario fazer um estudo depois do tratamento,
porque, as vezes, 0s sintomas desaparecem mas a doenca nédo
foi erradicada.
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e SIFILIS:

Doenca contagiosa e perigosa. E causada por um
gérmen microscopico (treponema pallidum). Transmite-se por
contacto sexual e também através da placenta, durante a
gravidez.

Sintomas:
Evolui por etapas:

1.2 Etapa (de 1 a 12 semanas depois do contégio):
Ulceracdo avermelhada, que se localiza na area de
contato. Dura de 1 a 5 semanas.

2.2 Etapa (de 1 a 6 meses depois do contagio):

Erupcdo no peito, costas, bracos e pernas; nodulos
linfaticos no pescoco, axilas, virilhas, febre, dor de garganta e
sensagédo de mal-estar geral.

3.2 Etapa (de 3 ou mais afios depois do contagio):

Ulcera na pele e 6rgdos internos; artrites; perda de
sensibilidade nos bragos e pernas; dores e incapacidade devido
a lesoes.

Diagnostico e Tratamento:

Inclui exame médico e de laboratério. O tratamento é
feito com antibiéticos.

e HERPES GENITAL:

Esta doenca é causada por um virus (herpes simples) e é
transmitida por contato sexual, mas também se pode contagiar
através das méaos.

Sintomas: Dores e inflamagdes com comichéo, febre e
ardor ao urinar.
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Diagnostico e tratamento:

O diagnostico é feito através da exploragdo, confirmada
por andlises. O tratamento curativo é feito através de
medicamentos que melhoram os sintomas e aliviam 0s novos
surtos.

Possiveis complicacBes: Aumento do risco de cancer
(cancro) do colo do utero, risco de morte, lesbes cerebrais e
aborto.

e CLAMIDIA (Chlamydia):

Esta doenca é causada por uma bactéria que afecta a
uretra, nos homens, e o colo uterino, nas mulheres. E
transmitida por contacto com mucosas da vagina, boca, olhos,
uretra ou recto.

Sintomas:

Nos homens: secrecdo pelo pénis. Frequente
necessidade e, por vezes, dor ao urinar.
Nas mulheres: secre¢do vaginal e dores no baixo-ventre.

Diagnostico e Tratamento: Exame das secrecdes e
analises especificas. O tratamento realiza-se com antibioticos.

e HEPATITE Ae HEPATITE B:

Provoca inflamacdo do figado e impede o seu correcto
funcionamento. E causada por um virus.

A sua propagacgédo faz-se por meio do contato com o
sangue, com o sémen, ou com outro liquido corporal de uma
pessoa infectada (por relacOes sexuais, partilha de agulhas, de
escovas de dentes e de maquinas de barbear e por transmissdo
vertical).
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Sintomas: Cansaco, nauseas, febre, falta de apetite, dor
de estdmago, diarreia.

Diagnostico: através de exames de sangue e/ou também
de biopsia.

Tratamento: pode consistir em medicamentos e/ou
cirurgia.

Prevencao: através de vacinas (3 injecdes no prazo de 6
meses).

Outras medidas: usar o preservativo; ndo partilhar
agulhas e instrumentos de higiene pessoal; usar luvas quando
se estd em contato com sangue; e, por fim, assegurar-se que, se
fizer tatuagens, séo utilizados instrumentos esterilizados.

e HEPATITE C:

Sintomas: Faz com que o figado fique inflamado e
deixe de funcionar corretamente. O virus da hipatite C
encontra-se no sangue das pessoas infectadas e transmite-se
através do contato com sangue, atraves de relagcdes sexuais
(ainda que menos provavel) e por transmissdo vertical. N&o se
transmite por contato causal, tosse ou por partilhar alimentos e
bebidas, nem pela amamentac&o materna.

Prevencdo: usar o preservativo, nao partilhar agulhas e
instrumentos de higiene personal e ndo se expor a sangue
infectado.
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Tratamento: ndo existem vacinas, mas o estilo de vida
saudavel pode ajudar. O consumo de alcool, drogas e padecer
de outras doencas (como o HIV) contribuem para uma
eprogressao acelerada do virus da hpatite.

H-1-v (VIRUS DA IMUNODEFICIENCIA HUMANA) ou
H.LV. (HUMAN IMMUNODEFICIENCY VIRUS) e S.I.D.A
(SINDROME DE IMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA) ou
A.1.D.S (ACQUIRED IMMUNE DEFICIENCY SYNDROME)

O QUE E O HIV/SIDA?

Imunodeficiéncia Adquirida.

A Sida é uma doenca sexualmente transmissivel, produzida por
um virus chamado “Virus da Imunodeficiéncia Humana
(HIV)”.

A doenga, que se manifesta depois de oito ou dez anos
de infeccdo latente, caracteriza-se por uma deteriorizacdo do
sistema defensivo natural do organismo, que facilita a aparigédo
de infeccOes. Este periodo entre a aquisicdo da infeccdo e a
manifestacdo de sintomas da doenca é designado por fase
assintomatica da infeccao pelo HIV.

As infeccBes sdo “oportunistas” porque aproveitam a

debilidade e a diminuicdo da capacidade defensiva da pessoa
portadora do HIV para provocar doengas.
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DIFERENCA ENTRE HIV/SIDA:

Uma pessoa tem HIV quando tem o virus de
imunodeficiéncia humana no seu corpo e ndo desenvolveu
nenhuma doenca. Nesta fase, o individuo designa-se por
seropositivo.

Na evolucdo da infeccdo pelo HIV verifica-se uma
destruicdo progressiva do sistema de defesa do organismo
humano (o sistema imunoldgico), com estabelecimento de um
estado de imunodepressdao que permite o aparecimento de
infecgbes oportunistas e determinados tipos de tumores.
Quando uma pessoa infectada pelo HIV tem uma destas
infeccBes oportunistas ou tumores passa a dizer-se que ja tem
SIDA.

EM QUE FLUIDOS SE ENCONTRA O HIV?

O HIV encontra-se em muitos fluidos do organismo mas
sO ha suficiente concentracdo de virus, para produzir infecces,
no sangue, sémen, pré-semen, fluxo vaginal e no leite materno.

QUAIS SAO AS PORTAS DE ENTRADAS DO HIV?

Para haver infeccdo é necessario que o virus penetre na
nossa corrente sanguinea e para isso necessita de portas de
entrada. Essas portas sdo as lesdes que podem encontrar-se na
nossa pele ou nas mucosas.

A pele é suficientemente grossa para que o HIV néo

possa atravessa-la mas se existem lesdes, como por exemplo
feridas, cortes, chagas, etc., a contaminacao torna-se mais facil.
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VIAS DE TRANSMISSAO:

Sanguinea e Sexual.

PRATICAS DE RISCO:

- Partilhar agulhas, seringas, material pungente n&o
esterilizado, escovas de dentes, laminas de barbear e
qualquer instrumento cortante.

- Relacdes sexuais: penetracdo vaginal e anal (tanto a
vagina como o anus tém um tecido mucoso muito fragil,
que facilita a producdo de lesGes e feridas através das
quais 0 virus se pode propagar).

- Sexo oral.

- Contacto da boca com o pénis ou felacédo (fellatio): no
momento da ejaculacdo, poderdo existir lesdes, feridas
ou chagas na boca, gengivas ou garganta.

- Contacto da boca com a vulva (cunnilingus): havendo
lesOes, feridas ou chagas na boca ou na vulva, o risco
existe no fluxo vaginal e no sangue, especialmente
durante a menstruagé&o.

- Rocar genitais com genitais (entre mulheres), uma vez
que provoca o contacto com o fluxo vaginal. No
entanto, se ndo existirem feridas nas mucosas genitais o
virus ndo tera porta de entrada.

- Objectos de jogos sexuais: o intercambio de objectos
de jogos sexuais que estiveram em contacto com fluxo
vaginal ou sangue sdo uma pratica de risco de
transmissdo de DST e de HIV. Para prevenir estas
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situagdes deve utilizar-se um preservativo em cada
objecto e em cada utilizacéo.

PRATICA SEGURA:

Utilizag&o do preservativo masculino ou feminino.

PRATICA NAO SEGURA.

DIU, Diafragma, Marcha-atras, espermicidas... ja que sé
evitam a gravidez mas ja ndo as DST e o HIV/SIDA.

DEVE EVITAR:

- Sémen ou liguido pré-seminal na vagina ou anus.

- Contacto directo entre vagina e pénis.

- Sémen na boca.

- Troca de objectos para jogos sexuais sem proteccao.
- Contacto entre fluxo vaginal e boca.

QUE FAZER SE TEVE UMA PRATICA DE RISCO?
Deve dirigir-se a uma unidade de Infeccbes de

Transmissdo Sexual, situada em Algeciras, e pedir o exame de
deteccdo de HIV, designada por “Prova Elisa”.
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Direccdo: Rua Nduafiez, S/N (antigo hospital Cruz
Vermelha).

Telefone: 956 00 49 04 / 956 00 49 03

Também se pode dirigir ao Comité Cidadao Anti-Sida
do Campo de Gibraltar, situado em Algeciras.

Direccdo: Rua Gregorio Marafion, N°1. B.
Telefone: 956 63 48 28
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CONSULTA COM UMA
ADVOGADA...

HHHHHHHHHHHH

CONSEJERIA DE SALUD

33



34



O QUE FAZER SE SOFRO ALGUM TIPO DE
VIOLENCIA?

SE PENSAS QUE ESTAS SOFRENDO ALGUMA
SITUACAO DE VIOLENCIA, COMO AGRESSAO
FISICA OU PSICOLOGICA, AMEACAS OU
COACCOES, ABUSOS SEXUAL, INTIMIDACAO NO
TRABALHO OU SE SENTES VITIMA DE TRAFICO
ILEGAL COM FINS DE EXPLOTACAO SEXUAL,
DENUNCIA NA POLICIA, NA GUARDA CIVIL OU NO
TRIBUNAL (JUZGADO).

SE NAO TEM “PAPEIS”, DIRIGE-SE
DIRECTAMENTE AO TRIBUNAL (JUZGADO) DE
GUARDA.

Se queres sentir-te apoiada(o) recorre a Associacdo
Mulheres Progressistas “Victoria Kent”, onde encontraras
apoio TOTALMENTE GRATIS de uma advogada, de uma
psicologa e de uma assistente social.

Perante uma  agressdo  podemos  denunciar.
Aconselhamo-vos a apresentar a denuncia no Tribunal
(Juzgado) de Guarda do local onde se encontrem.

Imediatamente, e se as autoridades entendem
conveniente, se define uma Ordem de Afastamento contra o/a
vosso/a agressor/a. Podem também ser definidas medidas de
obrigacdo de permanéncia no domicilio da pessoa denunciada,
de afastamento, de proibi¢do de contactar com a vitima, e de
uso de meios electrénicos para garantir a vigilancia da mesma
em caso de incumprimento das referidas medidas; a ordem
pode incluir ainda a suspensdo do regime de visitas entre a
pessoa agressora e os/as filhos/as, menores de idade, de forma
provisional.
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No Tribunal, os/as funcionérios/as que te atendam
pedir-te-d0 0 numero de documento de que disponhas
(Passaporte, Cartdo de Residéncia) para apresentar a denuncia,
mas ndo averiguam a situacdo administrativa em que te
encontras no pais (com ou sem “papéis”).

Se estiveres a regularizar a tua situacdo em Espanha, o
facto de teres uma Sentenca Judicial de agressé@o por Violéncia
de Género, te facilita-4 alguns tramites.

A PROSTITUICAO E CRIME?
Em Espanha a prostitui¢do ndo é considerada crime.

NAO TE PODEM DETER POR EXERCER A
PROSTITUICAO.

Mas sdo considerados crimes outros aspectos
relacionados com a prostituigdo, como por exemplo:

- Prostituicdo de menores ou deficientes.

- Prostituicdo mediante violéncia, intimidagdo, engano

ou abuso de situacdo de superioridade ou necessidade.

- Exibir menores ou realizar espectaculos pornograficos.

- Corrupcéo de menores.

- Tréfico ilegal de pessoas.

SE ES IMIGRANTE...

e Se estas em Situacdo Regular: Tens reconhecido o direito
a assisténcia juridica gratuita (a solicitar um/a advogado/a
oficio) nas mesmas condic¢des que as pessoas espanholas.
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e Se estas em Situacgdo Irregular: As formas de contar com
um/a advogado/a oficio séo:

- Quando se inicie um expediente de expulsdo do pais,
designam-te um/a advogado/a oficio (GRATIS).

Este expediente de expulsdo inicia-se quando uma
pessoa, em situacdo irregular, é detida. Deves explicar
ao/a teu/tua advogado/a os motivos pelos quais queres
ficar em Espanha, como por exemplo:

» Que tens relacdo amorosa regularizada em
Espanha.

» Que tens filhos/as em Espanha. Mas cuidado
filho nao da papel.

» Que tens uma oferta de emprego.

> Que estd em tramite a regularizacdo dos teus
papéis.

O QUE E O PERMISSO (autorizagio) DE RESIDENCIA?

Actualmente existem dois tipos de autorizacdo de
residéncia em Espanha:

e Autorizacdo de Residéncia Temporal;
e Autorizacdo de Residéncia Permanente.

Autorizacao de Residéncia Temporal

A Residéncia Temporal autoriza a/o estrangeira/o a
permanecer em Espanha por um tempo superior a 90 dias e
inferior a 5 anos. Ha dois tipos:
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- O Visto concede-se no Consulado Espanhol do pais de
origem da pessoa estrangeira e permite permanecer em
Espanha durante 3 meses.

Esta autorizacdo concede-se aquelas pessoas que nado
vao desempenhar nenhuma actividade lucrativa em
Espanha (com este tipo de autorizacdo ndo podes
trabalhar).

- Autorizacdo Inicial de Residéncia Temporal: O
Visto que se concede incorpora uma autorizacgao inicial
de residéncia e a sua vigéncia comecara a contar desde
a entrada em Espanha, que constard no passaporte.

E importante destacar que, uma vez concedido o
visto, seras notificado e deves buscar-lo pessoalmente
no prazo de 1 més. Se ndo o fizeres dentro desse prazo,
considera-se que renuncias ao visto outorgado, sendo
arquivado o expediente.

Deveras entrar em Espanha dentro do periodo de
vigéncia do Visto, que ndo sera superior a 3 meses.

Uma vez em territorio espanhol deveras solicitar
pessoalmente, e no prazo de 1 més, o chamado Cartao
(Tarjeta) de Identidade de Estrangeiro, que tem um
prazo de validade igual ao da autorizacdo de residéncia
temporal que te foi concedida. Isto denomina-se NIE:
Numero de ldentificacdo de Estrangeiros, que sera o teu
namero de identificacdo em Espanha e é emitido logo
que obténs a residéncia (encontraras este numero na tua
Tarjeta de Residéncia). Este numero € indispensavel
para qualquer documento que devas preencher e para
coisas bésicas, como declarar impostos, abrir contas
bancéarias ou iniciar um negocio. Atribui-se um NIE a
todas/os as/os estrangeiras/os.

A autorizacao inicial de Residéncia Temporal
tem duracdo de 1 ano e pode ser prorrogada,
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solicitando a sua renovacao, até alcancar um maximo de
5 anos.

A SOLICITACAO OFICIAL, DISTRIBUI-SE DE
MANEIRA GRATUITA. NUNCA PAGUES POR ELA...

Residéncia Permanente

Quando permaneceres em Espanha por 5 anos, com
residéncia legal e continua, adquires o direito a residir
indefinidamente. Poderds trabalhar sem limitacbes e em
igualdade de condi¢des com os cidaddos espanhais.

Para que a Residéncia seja considerada continua, é
necessario que ndo te ausentes de Espanha mais de 6 meses
seguidos e que a soma de tempo ausente ndo supere 1 ano.

Também se concederd a autorizacdo de Residéncia
Permanente as pessoas que se encontram em uma das seguintes
situacoes:

- Ser beneficiaria/o de uma pensdo de reforma, de
uma pensdo de invalidez permanente absoluta ou de
grande invalidez na sua modalidade contribuitiva,
incluida dentro do sistema de Seguranca Social ou de
prestacGes equivalentes as anteriores obtidas em
Espanha e suficientes para 0 seu sustento e, se for o
caso, da sua familia.

- Ter nascido em Espanha e, uma vez maior de idade,
demonstrar ter uma residéncia legal e continua
durante, pelo menos, trés anos consecutivos e
imediatamente anteriores a solicitacéo.

- Ser espanhol/a de origem e ter perdido a
nacionalidade espanhola.
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- Ao alcangar a maioridade, tendo estado sob a tutela
das autoridades espanholas durante os 5 anos
imediatamente anteriores a solicitacdo de residéncia
permanente.

- Apétridas e refugiados/as a quem se reconheceu tal
estatuto.

- Pessoas estrangeiras que tenham contribuido de forma
destacada para o progresso economico, cientifico ou
cultural de Espanha ou para a sua projecgao no exterior.

Se tens a autorizacdo de residéncia permanente deveras
solicitar a sua renovacao a cada 5 anos.

COMO PODES TRAZER A TUA FAMILIA?
Existem duas formas:

A Autorizacdo de Residéncia Temporal pelo denominado
Enraizamento Social

Esta situacdo estd incluida dentro das circunstancias
excepcionais da Autorizagdo de Residéncia.

Pode conceder-se ao trabalhador/a estrangeiro/a uma
autorizacdo de residéncia por razfes de enraizamento, se este
demonstrar a permanéncia continua em Espanha durante
um periodo minimo de 3 anos e reunir 0s seguintes
requisitos:

- N&o possuir antecedentes criminais em Espanha e no
seu pais de origem ou no pais de anterior residéncia.

- N&o ter proibida a entrada em Espanha.
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- Ter oferta de um contrato de trabalho de duragéo
superior a 1 ano no momento da solicitacao.

- Comprovar que tem vinculos familiares com outros
estrangeiros/as residentes, como cdnjuges, ascendentes
e descendentes em primeiro grau, ou apresentar uma
informacdo de insercdo social emitida pelo
Ayuntamiento (Camara Municipal) do lugar em que
viva.

Reagrupacao Familiar

Para esta reagrupacdo familiar tens que residir 1 ano
em territério espanhol e ter solicitado ou obtido a
autorizacdo de residéncia para mais de 1 ano, ou seja, ter
renovado a tua residéncia inicial. Terds que demonstrar que
dispdes de um alojamento adequado e de suficientes meios
para atender aos teus gastos e os da tua familia.

e A QUEM POSSO REAGRUPAR-ME?

Podes reagrupar-te:

- Ao teu cOnjuge, se nao estas separada/o.

- Aos teus filhos/as e aos do teu conjuge (incluindo os
adoptados/as), menores de 18 anos ou deficientes (em
ambos 0s casos ndo deverao estar casados).

- Aos teus ascendentes ou do teu cbnjuge quando
estejam a teu cargo.

- Aos/as menores de 18 anos e aos/as deficientes quando
tu sejas o seu representante legal.
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e ONDE TENHO QUE APRESENTAR O
REQUERIMENTO PARA A REAGRUPACAO?

Deverads dirigir-te ao Servico de Estrangeiros, na
Delegacdo ou Subdelegacdo do Governo mais proximo do teu
domicilio.

Se cumprires todos 0s requisitos e em caso de te
concederem a autorizagao para a reagrupacao familiar, ela
ficard suspensa até a expedicdo do visto e a entrada dos
teus familiares em territdrio espanhol.

Para solicitar o visto, o teu familiar necessitara de um
documento que assegure que tu reunes as condicdes
exigidas para solicitar a reagrupacdo familiar e que és
titular de uma autorizacao de residéncia renovada.

e QUAL SERA A VIGENCIA DA AUTORIZACAO
PARA OS MEUS FAMILIARES?

A validade da autorizacdo de residéncia dos teus
familiares dependera da tua situacdo legal em Espanha e sera
pelo mesmo tempo que a tua autorizacdo de residéncia.

e ONDE E QUEM TEM QUE SOLICITAR O VISTO?

O visto sO6 pode ser solicitado fora de Espanha, no
Consulado do pais de residéncia dos teus familiares. Uma vez
que te notifiqguem para te conceder a autorizacgéo, o teu familiar
tera dois meses de prazo para solicitar o visto.

Importante: O familiar ndo podera ser reagrupado se
se encontrar em Espanha de forma irregular. A solicitacdo seria
rejeitada. Devera viajar para o seu pais para solicitar o visto.

e QUANTO TEMPO DEMORA A CONCESSAO DO
VISTO?
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O consulado tem um prazo méximo de 2 meses para
notificar da concessdo do visto. O familiar a reagrupar devera
buscarlo pessoalmente, salvo em caso de menores, em que
podera ser buscado pelo seu representante ou tutor/a.

O familiar devera entrar em Espanha durante a duragdao do
visto, que nunca sera de mais de 3 meses e terd como maximo
1 més para solicitar a Tarjeta de Identificacdo de
Estrangeiros/as.

Se o teu cbnjuge conseguir uma autorizacdo de trabalho
e assegurar, por meio de um certificado de convivéncia, que
conviveu contigo 2 anos, pode solicitar uma autorizacdo de
residéncia independente da tua. Os teus filhos/as também
poderdo conseguir uma autorizacdo de residéncia independente,
quando forem maiores de idade e obtenham uma autorizagéo
para trabalhar.

Se estas em situacdo irregular em Espanha, recorre
aquelas ONGs que prestam servicos juridicos gratuitos e
gue te auxiliardo sobre as possibilidades de regularizar a
tua situagdo em Espanha.

E se o passaporte é o Unico documento que possuis,
manté-lo em lugar seguro.
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CONSULTA COM UMA
PSICOLOGA....

HHHHHHHHHHHH

CONSEJERIA DE SALUD
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Do ponto de vista psicolgico, o exercicio da
prostituicdo pode chegar a ter importantes repercussdes na
salde mental das pessoas que a exercem. Assim sendo, é
fundamental marcar uma consulta de vez em quando para
conhecer melhor como nos encontramos a nivel psicolégico.

A conservacdo da saude mental depende de factores
como:

- a forma como valorizamos e desenvolvemos a nossa
auto-estima.

- A rede de apoio que temos (familia, amigos...).
- O acesso a informacdo e a recursos.
- A nossa capacidade para enfrentar problemas.

Depois de trabalhar directamente com pessoas que
exercem a prostitucdo, comprovamos que o isolamento, o
distanciamento e a profunda soliddo da maioria das mulheres
sdo os fatores que estdo mais presentes e que mais influenciam
no seu estado de animo. Esta circunstancia limita o seu
desenvolvimento pessoal, social e laboral.

Quando falamos de isolamento ndo nos referimos sé a
sensacdo de inseguranca, mas também & dificuldade para obter
informacdo, para aceder aos recursos e relacionar-se
socialmente (auséncia de relagBes com outras pessoas inclusivé
com as do seu meio laboral). O isolamento é refor¢ado por um
ambiente desconhecido e, as vezes, hostil e pouco solidario.

A situacdo de distanciamento também é um problema
importante com que se deparam estas pessoas. A continua
mobilidade geografica, o isolamento social e, na maioria dos
casos, a auséncia de casa propria dificulta a sua integracao.
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A soliddo provocada, por um lado, pela auséncia de
afectos proximos e pela separacdo de filhos e filhas e de
familiares e, por outro, pela tentativa de ocultar a actividade
que desenvolvem e que lhes permite manter a sua familia
economicamente, por medo das reacgdes que se possam
produzir. Nesta soliddo, também interfere a mudanga constante
de lugar que torna muito dificil que se relacionem entre
companheiras de trabalho e que tenham amizades ou relagdes
afectivas com outras pessoas.

Sem duvida que esta situacdo afecta a saide mental, ja
que qualquer pessoa, para sentir-se feliz, necessita sentir-se
querida, comunicar e partilhar as suas preocupacdes e alegrias
com as pessoas em quem confia. Qualquer pessoa necessita
sentir-se proxima de alguém com quem tenha lagos afectivos.

Além disso, a situacdo fomenta a inseguranca, a
impoténcia, a desmotivacdo, e a tristeza provocada pelo
isolamento em que se encontram.

Por conseguinte, quanto maior € a inseguranca menor
sera a capacidade de resposta perante 0 meio e maior também
sera a exposicdo as decisdes de terceiros.

Outro dos factores que intervém no mal-estar
psicoldgico é causado pela falta de descanso devido a horérios
de trabalho interminédveis e a uma alimentacdo inadequada e
escassa. E muito importante que desenvolvam habitos de vida
saudavel: alimentacdo adequada, descanso suficiente...etc.
Tudo isto influenciara de forma positiva o0 seu estado de animo
e, consequentemente, a sua satde mental.
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® REFLEXAO:

v Se resistimos a ligar-nos emocionalmente nas nossas
relacBes pessoais, devemos recorrer a um especialista
para averiguar 0 que se estd a passar. Pode acontecer
que se comecem a realizar associacdes negativas com a
actividade sexual e inclusivé que se desenvolva uma
desagrado a intimidade.

v' Se 0 nosso estado de animo é depressivo, sentiremos
tristeza, desmotivacdo e tristeza com demasiada
frequéncia. Nesta situacdo é urgente recorrer a um
especialista, antes que a situacdo piore. Uma depressao
no inicio é de recuperacdo mais rapida do que uma
depressdo em estado avancado.

SE NAO TENS COM QUEM FALAR, CONTA
CONNOSCO!!
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CONSULTA COM UMA
ASSISTENTE SOCIAL...

HHHHHHHHHHHH

CONSEJERIA DE SALUD
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SOU IMIGRANTE, TENHO DIREITO A ASSISTENCIA
DE SAUDE?

A Junta de Andalucia pbe a disposicdo uma tarjeta
sanitaria (cartdo de salde) a todas as pessoas imigrantes que
estejam em situacdo regular ou irregular, de forma gratuita e
nas mesmas condicdes que qualquer espanhol/a. Para a , ele
terd qual recenseador na cidaddos onde ela reside
independentemente dos seus situacdo licito.

NAO TOPICO VAIS AS RECORDE CIVIL DOS SEUS
CIUDADAOS.

Desta forma, teras direito as seguintes prestacoes:
- ASSISTENCIA A DOENCAS GRAVES.
- ACIDENTES.
-  ATENCAO PRIMARIA (MEDICO DE FAMILIA).

- ATENDIMENTO POR ESPECIALISTAS.

- CUIDADOS NA GRAVIDEZ, PARTO E POS-
PARTO.

- DIREITO A RECEBER PRESTACAO
FARMACEUTICA DA SEGURANCA SOCIAL.

SOU UM/A IMIGRANTE MENOR DE 18 ANOS:

TENS DIREITO A RECEBER UMA PRESTACAO DE
SAUDE NAS MESMAS CONDICOES QUE QUALQUER
ESPANHOL/A.
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QUE TENHO DE FAZER PARA SOLICITAR A
TARJETA SANITARIO (CARTAO DE SAUDE)?

Se ndo tens ideia de como solicitar o cartdo de saude, a
assistente social da Associacdo de Mulheres Progressistas
“Victoria Kent” da-te toda a informacdo que necessitas e
acompanha-te, se assim o pretenderes, a realizar as oportunas
consultas.

Se preferires, podes dirigir-te ao centro de salde que
corresponde a tua zona residéncial e falar com a asistente social
do centro. Leva contigo o documento que comprova 0 teu
recenseamento e um documento pessoal de identificacéo.

EXISTEM AJUDAS PARA O ALUGUEN DE
VIVENDAS?

A Junta de Andalucia disponibiliza ajudas econémicas,
para facilitar o pagamento da renda a todas as pessoas que
aluguen uma vivienda através da Agéncia de Fomento de
Aluguel. Esta ajuda terd& uma quantia maxima de 40% do
rendimento anual. Para poder aceder a esta prestacdo, ha que
cumprir com determinados requisitos:

- Ter menos de 35 anos.

- Ser vitima de violéncia de género ou de terrorismo.
- Ser membro de uma familia numerosa.

- Ter mais de 65 anos.

- Ser deficiente reconhecido oficialmente.
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SE SOU VITIMA DE ALGUM DELITO OU FALTA,
ONDE POSSO DIRIGIR-ME?

A assisténcia social de A.M.P. Victoria Kent pode por-
vOs em contacto com o Servigo de Assisténcia a Vitimas de
Andalucia (SAVA). E um servigo publico, universal e gratuito
que pretende dar resposta (juridica, psicolégica e social) a
problematica que surge quando uma pessoa € vitima (nacional
ou estrangeira regular ou irregular) de um acto criminoso e
guando solicite voluntariamente o atendimento.

Os objectivos deste servico sdo:

- Proteger a pessoa vitima de qualquer delito.
- Oferecer um sistema de tratamento e apoio integral.
- Dar suporte emocional.

- Servir como elemento de ponte (mediador) entre as
pessoas vitimas e as distintas instancias que intervém
no processo judicial.

Também deves saber que existe uma prestacdo
econdémica que se chama Renta Activa de Insercion (R.A.1.)
para as pessoas vitimas de violéncia de género, assim como
para as pessoas maiores de 45 e menores de 65 anos,
emigrantes retornados e pessoas deficientes com uma
percentagem de 33% ou maior. Estas pessoas, devem ser estar
em situacdo de desemprego e inscritas no Servigco Andaluz de
Emprego (S.A.E.) ha pelo menos 12 meses. Podes obter o
impresso para solicitacdo deste subsidio, no I.N.E.M. (Instituto
Nacional de Emprego).
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EM QUE PODE AJUDAR-TE A ASSISTENTE SOCIAL?

A assistente social da Associacdo de Mulheres

Progressistas “Victoria Kent”, pode assessorar-te nos temas
mencionados anteriormente, assim como em outros temas que
podem interessar-te, entre 0s quais:

Salério Social.

Prestacdo econdmica de 2.500€ por nascimento ou
adopcéo de filhos/as.

Ajudas a familias para aquisi¢do de manuais escolares e
material didactico.

Ajudas para familias numerosas.

Prestagéo por filho/a a cargo.

Informac&o sobre ajudas econdémicas a pessoas viuvas.
Informac&o geral para mulheres.

Ajuda de alimentos.

Orientacdo socio-laboral.

Problemas de dependencia de consumos.
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CONTACTOS UTEIS:

® Asociaciones (Associagdes).

® Ayuntamientos (Prefeituras): para 0s
facer tramites relacionados com o
empadronamiento (recenseamento).

® Centros Sanitarios.

® Ambito de Justica.

® Centros de informacédo a mulher.

® Corpo e Forcas de Seguranca do
Estado.

® Assuntos Sociais.

® Telefones de urgéncia.
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ASSOCIACOES DE INTERESSE

e ASOCIACION DE MUJERES PROGRESISTAS
“VICTORIA KENT”

C/ Regino Martinez, n° 3, 3°B.
Telf: 956.633.299

e ASOCIACION COMITE CIUDADANO ANTI-SIDA

C/ Gregorio Marafion n° 1B
Telf: 956.634.828

AYUNTAMIENTOS (PREFEITURAS) DO CAMPO DE
GIBRALTAR

e AYUNTAMIENTO DE ALGECIRAS

C/ Alfonso XI, 12
TIf: 956672700

e AYUNTAMIENTO DE CASTELLAR DE LA
FRONTERA

Plaza de Andalucia, 20
Telf: 956693011

e AYUNTAMIENTO DE JIMENA DE LA FRONTERA

C/ Sevilla, 61
Telf: 956640254
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e AYUNTAMIENTO DE LA LINEA DE LA
CONCEPCION

Av. De Espafia, 7
TIf: 956696200

e AYUNTAMIENTO DE LOS BARRIOS

Plaza de la Iglesia, s/n
Telf: 956621603

e AYUNTAMIENTO DE SAN ROQUE
Plaza de Arma, s/n

Telf: 956780106

e AYUNTAMIENTO DE TARIFA

Plaza de Santa Maria, 3
TIf: 956684186

CENTROS DE SAUDE

CENTRO DE ENFERMEDADES DE TRANSMISION
SEXUAL (CENTRO DE DOENGCAS SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS)

C/ Nufiez, s/n (Antiguo Hospital Cruz Roja).

Algeciras.

Telf: 956.004.904

HOSPITAIS DEL CAMPO DE GIBRALTAR

e HOSPITAL “PUNTA DE EUROPA” DE ALGECIRAS
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Ctra de Getares, s/n
Telf: 956025147

e HOSPITAL DE LA LINEA DE LA CONCEPCION
Avda. Menéndez Pelayo n° 103
Telf: 956026573

CENTROS DE SAUDE DO CAMPO DE GIBRALTAR

e CENTRO DE SALUD DE ALGECIRAS
— ALGECIRAS-NORTE

Av. Poligono del Rosario, s/n
Telf: 956024650

— ALGECIRAS-SUR “SALADILLO”

Cl Santo Domingo de Guzman, s/n
Telf: 956784047

— “CAMILO MENENDEZ TOLOSA”

Plaza Menéndez Tolosa, s/n
Telf: 956026306

e CENTRO DE SALUD DE CASTELLAR DE LA
FRONTERA

Plaza Andalucia, s/n
TIf; 956647168

e CENTRO DE SALUD DE JIMENA DE LA
FRONTERA

Av. De los Deportes, s/n
Telf: 956640906
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o CENTRO DE SALUD DE LA LINEA DE LA
CONCEPCION

— LALINEA LEVANTE

Av. Del Puerto, 1
Telf: 956784180

— LALINEA PONIENTE

C/ Andalucia, s/n
Telf; 956027903

— LALINEA-CENTRO “LAVELADA”

C/ Paseo de la Velada, s/n
Telf: 956024505

e CENTRO DE SALUD DE LOS BARRIOS

Av. Blasco Ibafiez, s/n
Telf; 956024611

e CENTRO DE SALUD DE SAN ROQUE

Av. Castiella, 4
Telf: 956024700

e CENTRO DE SALUD DE TARIFA

Ct. Nacional 340, s/n
Telf: 956027700

UNIDADE DE ATENCAO AO IMIGRANTE

Paseo de la Conferencia (Antiguo Hospital Cruz Roja).
3% planta.

(Algeciras).

Telf: 956004957 / 956004959
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AMBITO DE JUSTICA.

SERVICO DE ATENCAOQ A VITIMAS DE ANDALUCIA.

Direccion:

e Asociacion de Mujeres Progresistas “Victoria Kent”:

C/ Regino Martinez, 3, 3° B.
Telf: 956633299 / 956633396 / 656308786

e Juzgado Contra la Violencia En Algeciras:
Plaza de la constitucion s/n.
Telf: 670942149 / 670942419

COLEGIO PROVINCIAL DE ADVOGADOS/AS DE
CADIZ COM DELEGAGAO EM ALGECIRAS

C/ Alfonso n° 11-14, 2° planta
Telf: 956662100

JUZGADOS (TRIBUNAIS) DO CAMPO DE
GIBRALTAR

e JUZGADO DE LO PENAL N°1 DE ALGECIRAS

Paseo Victoria Eugenia,
Telf: 956027302 / 956027304

e JUZGADO DE LO PENAL N° 2 DE ALGECIRAS

Paseo Victoria Eugenia, s/n
Telf: 956027310 / 956027311

e JUZGADO DE LO PENAL N° 3 DE ALGECIRAS

Paseo Victoria Eugenia, s/n
Telf: 956027315 / 956027316
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e JUZGADO DE LO PENAL N°4 DE ALGECIRAS

Paseo Victoria Eugenia, s/n
Telf: 956027323 / 956027324

e JUZGADO DE MENORES N° 2 DE ALGECIRAS

C/ Muiioz Cobos, 4
Telf: 956026803 / 956026804

e JUZGADO CONTRA LA VIOLENCIAEN
ALGECIRAS

Plaza de la constitucioén s/n.
Telf: 670942149 / 670942419

e EQUIPO TECNICO DE MENORES DE ALGECIRAS

C/ Mufioz Cobos, 4
Telf: 956026806 / 956026807

CENTROS MUNICIPAIS DE INFORMACAO A
MULHER

e C.I.M. AYUNTAMIENTO DE ALGECIRAS

C/ San Antonio n° 10, Edificio La Escuela
Telf: 956672751

e C.LM.AYUNTAMIENTO DE LA LINEA DE LA
CONCEPCION

Avda. Virgen de la Palma, s/n
Telf: 956178258

e C.I.M. AYUNTAMIENTO DE LOS BARRIOS

Paseo de la Constitucion s/n
Telf: 956582515
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e C.I.M. AYUNTAMIENTO DE SAN ROQUE

C/ Rubin de Celisn°® 3
Centro de Servicios Sociales.
Telf : 956780676

e C.I.M. MANCOMUNIDAD DEL CAMPO DE
GIBRALTAR

C/ Parque de las Acacias s/n
Telf: 956572680

CORPO E FORCAS DE SEGURANCA DO ESTADO

POLICIA NACIONAL.:

e POLICIA NACIONAL DE ALGECIRAS:

Avda. Fuerzas Armadas, n° 6.
Telf: 956588445

e POLICIA NACIONAL DE LA LINEA DE LA
CONCEPCION:

Avda. Menéndez Pelayo, n° 2.
Telf: 956690619
POLICIA LOCAL

e POLICIA LOCAL DE ALGECIRAS:

C/ Ruiz Zorrilla, 3
Telf: 956660155

e POLICIA LOCAL DE CASTELLAR DE LA
FRONTERA:

Plaza de Andalucia, s/n
Telf; 956647265
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e POLICIA LOCAL DE JIMENA DE LA FRONTERA:

C/ Sevilla, 66
Telf: 956640064

e POLICIA LOCAL DE LA LINEA DE LA
CONCEPCION:

Avda. La Banqueta, s/n
Telf: 956176000-306 / 956690068

e POLICIA LOCAL DE LOS BARRIOS:

C/ Pablo Picasso, s/n
Telf: 956620780

e POLICIA LOCAL DE SAN ROQUE:

Camino del Almendral, s/n
Telf: 956780256

e POLICIA LOCAL DE TARIFA:

Plaza de Santa Maria, 3
Telf; 956682174 / 956684186

GUARDIA CIVIL

e GUARDIA CIVIL DE ALGECIRAS:
Telf: 956587610

e GUARDIA CIVIL DE CASTELLAR DE LA
FRONTERA:

Telf: 956647125

e GUARDIA CIVIL DE JIMENA DE LA FRONTERA:

Telf: 956640009
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e GUARDIACIVIL DE LA LINEA DE LA
CONCEPCION:

Telf: 956171473

e GUARDIA CIVIL DE LOS BARRIOS:

Telf: 956620013

e GUARDIA CIVIL DE SAN ROQUE:

Telf: 956750193

e GUARDIA CIVIL DE TARIFA:

Telf: 956627148

e UNIDAD ORGANICA DE POLICIA JUDICIAL:
Telf: 956587215

ASSUNTOS SOCIAIS DO CAMPO DE GIBRALTAR

e ASUNTOS SOCIALES DE ALGECIRAS

C/ Baluarte, s/n
Telf: 956587071

e ASUNTOS SOCIALES DE CASTELLAR DE LA
FRONTERA

Plaza Andalucia, s/n
Telf: 956693001

e ASUNTOS SOCIALES DE JIMENA DE LA
FRONTERA

C/ Sevilla, 61
Telf: 956640254
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e ASUNTOS SOCIALES DE LA LINEA DE LA
CONCEPCION

Bda. Bellavista, locales 21, 22 y 23
Telf: 956690039 / 956170578

e ASUNTOS SOCIALES DE LOS BARRIOS
Paseo de la Constitucion s/n
Telf; 956582514

e ASUNTOS SOCIALES DE SAN ROQUE
C/ Rubin de Celis, 3

Telf: 956780154

e ASUNTOS SOCIALES DE TARIFA

Calzadilla de Téllez — Edif. Casa del Mar
Telf: 956685030

TELEFONES DE URGENCIA.

016: TELF. DE ATENCAO A VITIMA.
091: TELF. POLICIA NACIONAL.
092: TELF. POLICIA LOCAL.

112: TELF. DE EMERGENCIA.
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