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El Manual de Atencién Sanitaria a Inmigrantes (30@¢omienda valorar como explorac
psicoldgica basica:

« Estadade 4nimo y autoestima.

- La presencia de ansiedad y diferenciar si la missr
— Adaptativa: como respuesta de alerta ante situesiafbjetivas d
peligro.
— Neurotica: respuesta ante estimulos externos o internos que producen
conductas de desaje y bloqueo.
— Psicotica: la respuesta que se produce es mucho mas intensa y va
acompafada de ruptura del sentido de la realidad tanto a nivel de
interpretacion, percepcion e interaccion.
— Secundaria a proceso organico: puede ser producida palteraciones
organicas como hipertiroidismo, hiperglucemia, angina de pecho,
etcétera.

e La presencia de sintomas psicoticos que suponen ruptura con la realidad, como
los delirios, alucinaciones y fenémenos de extrafiamiento de la persona sobre si
misma o del mundo exterior. Hay que tener en cuergalii@rencias con Ic
delirium, alucinosis, etc., que se producen por intoxicaciones o como
manifestaciones de origen organico (tumores cerebrales...).

e La presencia de insomnio y la calidad del suefio.

e Observar el lenguaje no verbal, en especial la expresion facial, la mirada y los
gestos, ya que nos ayudaran a paliar la dificultad lingliistica y detectar la
existencia de sintomas de sufrimiento mental como la ansiedad, la tristeza,
etcétera.

» Capacidad de adaptacion.

« Posibles sentimientos de rechazo, ira o aislami

» Posible marginacion o incomunicacion.

e La existencia de apoyo sociofamiliar, etcétera.

« Antecedentes personales y/o familiares de enferdesdaentale:

« En la mujer, hay ue explorar la existencia de posibles discriminaciones de
género.

* En los nifios y nifias serd importante la valoracion del desarrollo psicomotor,
utilizando el Test de Denver y su evolucion posterior.





